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                                                                            Grado en Educación Primaria 
 

 

Educación Física 
Número total de créditos ECTS 3 
Tipología Obligatoria 
Organización temporal 3er. curso /6to. semestre  
Modalidad Virtual 
Idioma Castellano 

Contenidos 

o Evolución histórica de la Educación Física en el sistema educativo. 
o El desarrollo motor en la edad infantil. 
o Capacidades físicas básicas. Definición y desarrollo.  
o Habilidades motrices. Definición y desarrollo. 

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  
 

CC25 Comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, 
personal y social desde la educación física. (ORDEN ECI/3857/2007) 

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Comprender las bases teóricas de cada uno de los contenidos de Educación Física. 
• Analizar los diferentes enfoques a partir de los cuales se desarrolla la Educación Física. 
• Promover valores y actitudes en relación con el cuerpo y la motricidad. 

 
Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas 14 
Seminarios 2 
Clases prácticas 14 
Visualización y análisis de contenido audiovisual 3 
Tutorías 6 
Trabajo autónomo 36 
Total 75 

 
Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación final: prueba o examen virtual 50 50 
Resolución problemas 10 30 
Estudio casos / Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total  70 120 

 


	Educación Física

