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Fisioterapia en especialidades clínicas I: cardiorrespiratoria / Physiotherapy in clinical 
specialties I: cardio-respiratory. 

Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Obligatoria 
Organización temporal Curso 2; Semestre 4 
Modalidad Presencial 
Idioma Castellano / Inglés 

Contenidos 

• Fisioterapia respiratoria / Respiratory Physiotherapy.  
• Afecciones cardiovasculares y cardiorespiratorias / Cardiovascular and 

cardiorespiratory disorders.  
• Planes de intervención preventivos de Fisioterapia en los procesos 

cardiorespiratorios / Preventive intervention plans of Physiotherapy in 
cardiorespiratory processes.  

• Planes de intervención curativos de Fisioterapia en los procesos 
cardiorespiratorios / Curative intervention plans of Physiotherapy in 
cardiorespiratory processes.  

• Planes de intervención paliativos de Fisioterapia en los procesos 
cardiorespiratorios / Palliative intervention plans of Physiotherapy in 
cardiorespiratory processes.  

• Patología médica y las relaciones quirúrgicas en las afecciones 
cardiorespiratorias / Medical pathology and surgical relations in 
cardiorespiratory disorders.  

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  
 

CC1 Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la 
conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y 
social. (ORDEN CIN/2135/2008) / CC1 To know and understand the 
morphology, physiology, pathology and behavior of people, both in health 
and disease, in the natural and social environment (ORDER CIN/2135/2008).  
CC2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los 
instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la 
fisioterapia. (ORDEN CIN/2135/2008) / CC2 To know and understand the 
sciences, models, techniques and instruments on which Physiotherapy is 
based, articulated and developed (ORDER CIN/2135/2008).  
CC3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones 
fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a 
aplicar en la clínica para la reeducación o recuperación funcional, como a la 
realización de actividades dirigidas a la promoción y mantenimiento de la 
salud. (ORDEN CIN/2135/2008) / CC3 To know and understand the methods, 
procedures and physiotherapeutic actions, aimed at both the actual therapy 
to be applied in the clinic for reeducation or functional recovery, as well as 
the implementation of activities aimed at the health promotion and 
maintenance (ORDER CIN/2135/2008).  
CC5 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, 
destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del 
fisioterapeuta. (ORDEN CIN/2135/2008) / CC5 Understand the importance of 
keeping up to date the knowledge, skills, abilities and attitudes that integrate 
the professional competencies of the physiotherapist (ORDER 
CIN/2135/2008).  
CC20 Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas 
relacionados con la fisioterapia en los ámbitos de la Atención Primaria, 
Especializada y de la Salud Laboral (ANEXO ORDEN CIN/2135/2008) / CC20 
Understand health-related factors and problems involved in Physiotherapy in 
Primary, Specialized and Occupational Health Care settings (ANNEX ORDER 
CIN/2135/2008).  

Habilidades y 
destrezas  
 

HD6 Adquirir la experiencia clínica adecuada que proporcione habilidades 
intelectuales y destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporación de 
valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integración de 
los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los 
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clínicos concretos en el medio 
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hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atención primaria 
y comunitaria. (ORDEN CIN/2135/2008) / HD6 To gain appropriate clinical 
experience that provides intellectual abilities and technical and manual skills; 
thus promoting the incorporation of ethical and professional values; fostering 
the capacity to integrate the knowledge obtained so that, students know how 
to apply it to specific clinical cases in the hospital and extra-hospital 
environment at the end of their studies, as well as to primary and community 
health care activities (ORDER CIN/2135/2008).  

Competencias 
 

CP2 Realizar una valoración diagnóstica de cuidados de fisioterapia según las 
normas y con los instrumentos de validación reconocidos internacionalmente 
(ORDEN CIN/2135/2008) / CP2 To perform a diagnostic assessment of 
physiotherapy care according to internationally recognized standards and 
validation tools (ORDEN CIN/2135/2008).  
CP3 Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de 
adecuación, validez y eficiencia (ORDEN CIN/2135/2008) / CP3 To design the 
Physiotherapy intervention plan according to criteria of suitability, validity 
and efficiency (ORDER CIN/2135/2008).  
CP6 Participar en la elaboración de protocolos asistenciales de fisioterapia 
basada en la evidencia científica, fomentando actividades profesionales que 
dinamicen la investigación en fisioterapia (ORDEN CIN/2135/2008) / CP6 To 
participate in elaborating Physiotherapy care protocols based on scientific 
evidence, promoting professional activities that promote research in 
Physiotherapy (ORDER CIN/2135/2008).  
CP13 Identificar el tratamiento fisioterapéutico más apropiado en los 
diferentes procesos de alteración, prevención y promoción de la salud, así 
como en los procesos de crecimiento y desarrollo (ANEXO ORDEN 
CIN/2135/2008) / CP13 To identify the most appropriate physiotherapeutic 
treatment in the different processes of health alteration, prevention and 
promotion, as well as in the growth and development processes (ANNEX 
ORDER CIN/2135/2008).  

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la intervención fisioterapéutica en afecciones cardiovasculares y 
cardiorrespiratorias / To know the indications and contraindications of physiotherapeutic intervention in 
cardiovascular and cardiorespiratory conditions.  
• Analizar el marco conceptual de la fisioterapia cardiorrespiratoria / To analyze the conceptual framework of 
cardiorespiratory physiotherapy.  
• Diseñar planes de intervención en afecciones cardiorrespiratorias / To design intervention plans for cardiorespiratory 
conditions.  

 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas/ Participatory learning 28 
Seminarios/ Seminars 2 
Clases prácticas/ Practical lessons 28 
Tutorías/Tutoring 12 
Trabajo autónomo / Autonomous work 76 
Prueba de evaluación final / Final evaluation test 4 
Total 150 
Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen / Final evaluation test 50 50 
Resolución de problemas/ Problem resolution 10 30 
Estudio de casos - Proyectos/ Case studies – projects 10 30 
Otras actividades de evaluación continua/ Other continuous 
evaluation activities 0 10 

Total 70 120 

 
 


