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Fundamentos de psicología en ciencias de la salud /  
Fundamentals of psychology in health sciences 

Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Básica 
Organización temporal Curso 1; Semestre 1 
Modalidad Presencial 
Idioma Castellano / Inglés 

Contenidos 

• Aspectos psicológicos fundamentales para el buen ejercicio profesional / Core 
psychological aspects for a successful profesional activity.  

• Herramientas que conducen a concebir al paciente desde una noción integral 
que incluya los aspectos:  

o somáticos.  
o psicológicos,  
o psicopatológicos  
o sociales del proceso de la enfermedad humana.  

/ Tools that lead to conceive the patient from an integral notion involving the 
aspects:  

o somatic.  
o psychological,  
o psychopathological  
o social aspects of the human disease process 

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  
 

CC1 Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la 
conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y 
social. (ORDEN CIN/2135/2008) / CC1 To know and understand the 
morphology, physiology, pathology and behavior of people, both in health 
and disease, in the natural and social environment (ORDER CIN/2135/2008).  
CC2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los 
instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la 
fisioterapia. (ORDEN CIN/2135/2008) / CC2 To know and understand the 
sciences, models, techniques and instruments on which Physiotherapy is 
based, articulated and developed (ORDER CIN/2135/2008).  
CC8 Identificar los factores psicológicos y sociales que influyen en el estado 
de salud o enfermedad de las personas, familias y comunidad. (ANEXO 
ORDEN CIN/2135/2008) / CC8 To identify the psychological and social factors 
that influence individuals, families and communities' health or disease 
(ANNEX ORDER CIN/2135/2008).  
CC9 Comprender las teorías del aprendizaje a aplicar en la educación para la 
salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. (ANEXO 
ORDEN CIN/2135/2008) / CC9 To understand the learning theories to be 
applied in health education and the lifelong learning process (ANNEX ORDER 
CIN/2135/2008).  
CC10 Comprender los aspectos psicológicos en la relación fisioterapeuta-
paciente. (ANEXO ORDEN  
CIN/2135/2008) / CC10 To understand the psychological aspects of the 
physiotherapist-patient relationship (ANNEX ORDER CIN/2135/2008).  
CC11 Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en 
situaciones de liderazgo. (ANEXO ORDEN CIN/2135/2008) / CC11 To identify 
the factors involved in teamwork and leadership situations (ANNEX ORDER 
CIN/2135/2008).  

Habilidades y 
destrezas  
 

HD3 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que 
se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los 
profesionales y demás personal de las organizaciones asistenciales. (ORDEN 
CIN/2135/2008) / HD3 To know how to work in professional teams as a basic 
unit in which professionals and other staff of healthcare organizations are 
organized in a uni or multidisciplinary and interdisciplinary way (ORDER 
CIN/2135/2008).  
HD5 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, 
con los usuarios del sistema sanitario así como con otros profesionales. 
(ORDEN CIN/2135/2008) / HD5 To communicate effectively and clearly, both 
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spoken and written, with the health system users and with other 
professionals (ORDER CIN/2135/2008).  
HD8 Conocer y desarrollar la teoría de la comunicación y las habilidades 
interpersonales. (ANEXO ORDEN CIN/2135/2008) / HD8 To know and develop 
the theory of communication and interpersonal skills (ANNEX ORDER 
CIN/2135/2008).  
HD10 Fomentar la participación del usuario y familia en su proceso de 
recuperación. (ANEXO ORDEN CIN/2135/2008) / HD10 To foster the 
participation of the user and family in the recovery process (ANNEX ORDER 
CIN/2135/2008).  

Competencias 
 

CP1 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos 
físicos, psicológicos y sociales. (ORDEN CIN/2135/2008) / CP1 To assess the 
functional condition of the patient, considering physical, psychological and 
social aspects (ORDER CIN/2135/2008).  

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Conocer los perfiles psicológicos del paciente para el tratamiento correcto según sus necesidades / Identify the 
different types of data involved in the design of computer code. 
• Identificar los factores psicológicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las personas, 
familias y comunidad / Recognize the components of a mathematical function written in computer code. 
• Comprender los aspectos psicológicos en la relación fisioterapeuta-paciente / Generate self-developed source code 
for solving mathematical problems. 

 

 
Modalidad 
Presencial 
 
 
 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas/ Participatory learning 28 
Seminarios/ Seminars 2 
Clases prácticas/ Practical lessons 28 
Tutorías/Tutoring 12 
Trabajo autónomo / Autonomous work 76 
Prueba de evaluación final / Final evaluation test 4 
Total 150 
Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen / Final evaluation test 50 50 
Resolución de problemas/ Problem resolution 10 30 
Estudio de casos - Proyectos/ Case studies – projects 10 30 
Otras actividades de evaluación continua/ Other continuous 
evaluation activities 0 10 

Total 70 120 
 
 


