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Procedimientos Generales en Fisioterapia | (Cinesiterapia, masoterapia e
hidroterapia) / General Procedures in Physiotherapy | (Kinesitherapy, Massage
Therapy and Hydrotherapy)
Numero total de créditos ECTS 9
Tipologia Obligatoria
Organizacion temporal Curso 2; Semestre 3
Modalidad Presencial
Idioma Castellano / Inglés
e Estudio tedrico y formas de aplicacidn clinica de los siguientes procedimientos:
o Cinesiterapia (movimiento).
o Masoterapia (masaje).
o Hidroterapia (agua).
Contenidos / Theoretical study and types of clinical application regarding the following
procedures:
o Kinesitherapy (movement).
o Massage therapy (massage).
o Hydrotherapy (water).
CC2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los
instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia
(ORDEN CIN/2135/2008) / CC2 To know and understand the sciences,
models, techniques and instruments on which Physiotherapy is based,
articulated and developed (ORDER CIN/2135/2008).
CC3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a
aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la
realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la
salud (ORDEN CIN/2135/2008) / CC3 To know and understand the methods,
procedures and physiotherapeutic actions, aimed at both the actual therapy
to be applied in the clinic for reeducation or functional recovery, as well as
the implementation of activities aimed at the health promotion and
maintenance (ORDER CIN/2135/2008).
HD1 Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en
relacion con los objetivos marcados (ORDEN CIN/2135/2008) / HD1 To assess
the evolution of the results obtained with the treatment relative to the
objectives established (ORDER CIN/2135/2008).
HD7 Intervenir en los ambitos de promocién, prevencidn, proteccion y
recuperacion de la salud (ORDEN CIN/2135/2008) / HD7 To intervene in the
fields of health promotion, prevention, protection and recovery (ORDER
CIN/2135/2008).
CP4 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencidén de fisioterapia,
utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la
individualidad del usuario (ORDEN CIN/2135/2008) / CP4 To perform, lead
and coordinate the Physiotherapy intervention plan, using the proper
therapeutic tools and attending to the users' individuality (ORDER
CIN/2135/2008).
CP7 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la
atencion integral de la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la
integracion de los procesos y la continuidad asistencial (ORDEN
Competencias CIN/2135/2008) / CP7 To carry out physiotherapeutic interventions based on
comprehensive health care entailing multiprofessional cooperation,
processes integration and follow-up assistance (ORDER CIN/2135/2008).
CP9 Conocer vy aplicar las bases teodricas y el desarrollo de los métodos y
procedimientos fisioterapéuticos (ANEXO ORDEN CIN/2135/2008) / CP9 To
know and apply the theoretical bases and the development of
physiotherapeutic methods and procedures (ANNEX ORDER CIN/2135/2008)
CP11 Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como
la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad (ANEXO ORDEN
CIN/2135/2008) / CP11 To understand and apply the manual and
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instrumental methods and procedures of Physiotherapy assessment and
Physical Rehabilitation, as well as the scientific evaluation of their usefulness
and effectiveness (ANNEX ORDER CIN/2135/2008).

CP12 Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos
generales de intervencién en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia,
Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias
derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la
Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la
fisioterapia. (ANEXO ORDEN CIN/2135/2008) / CP12 To know, design and
apply the different modalities and general procedures of Physiotherapy
intervention:  Massage Therapy, Electrotherapy, Magnetotherapy,
Hydrotherapy, Balneotherapy, Climatotherapy, Thalassotherapy,
Thermotherapy, Cryotherapy, Vibrotherapy, Phototherapy, Pressure
Therapy, therapies derived from other physical agents, as well as
fundamental aspects of Ergotherapy and other therapies related to the field

of Physiotherapy (ANNEX ORDER CIN/2135/2008).

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA
e Conocer las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en Fisioterapia: Cinesiterapia,
Masoterapia e Hidroterapia / To know the different modalities and general procedures of intervention in
Physiotherapy: Kinesitherapy, Massage Therapy and Hydrotherapy.
¢ Aplicar los procedimientos generales de intervencidn en Fisioterapia: Cinesiterapia, Masoterapia e Hidroterapia / To
apply the general procedures of intervention in Physiotherapy: Kinesitherapy, Massage Therapy and Hydrotherapy.
¢ Disefiar actividades de intervencion en relacidon con la Cinesiterapia, Masoterapia e Hidroterapia / To design
intervention activities in relation to Kinesitherapy, Massage Therapy and Hydrotherapy.

Modalidad
Presencial

Actividades formativas Horas totales
Clases Expositivas/ Participatory learning 43
Seminarios/ Seminars 2
Clases practicas/ Practical lessons 43
Tutorias/Tutoring 18
Trabajo auténomo / Autonomous work 115
Prueba de evaluacion final / Final evaluation test 4
Total 225
Sistemas de evaluacién MIiNIMO | MAXIMO
Evaluacion Final: prueba o examen / Final evaluation test 50 50
Resolucién de problemas/ Problem resolution 10 30
Estudio de casos - Proyectos/ Case studies — projects 10 30
Otras actividades de evaluacion continua/ Other continuous 0 10
evaluation activities
Total 70 120
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