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Psicología fisiológica II 

Número total de créditos ECTS 6 
Tipología Básica 
Organización temporal Curso 2; Semestre 4 
Modalidad Presencial y Virtual 
Idioma Castellano 

Contenidos 

• Psicofisiología del sueño y ritmos circadiano 
• Psicofisiología de la ingesta 
• Psicofisiología de la conducta sexual 
• Principios Psicológicos de las emociones 
• Fundamentos psicofisiológicos de las funciones cognitivas superiores: aprendizaje, 
memoria, lenguaje, atención y funciones ejecutivas. 

Resultados de 
aprendizaje 
TÍTULO 

Conocimientos y 
contenidos  
 

CC10 Conocer los principios psicofisiológicos a la hora de medir variables. 
CC12 Conocer los procesos psicofisiológicos del sueño, la ingesta, la conducta 
sexual propia del ser humano. 
CC15 Conocer los principios de actuación y las bases psicofisiológicas 
implicadas las funciones cognitivas superiores (atención, memoria, lenguaje, 
aprendizaje, etc.). 

Habilidades y 
destrezas  
 

HD4 Identificar anomalías relacionadas con el comportamiento humano 

Resultados de aprendizaje ASIGNATURA 
• Describir los mecanismos neurofisiológicos del sueño y de la ingesta.  
• Describir las diferentes etapas en el desarrollo sexual y sus alteraciones.  
• Comprender los fundamentos psicofisiológicos que afectan a las funciones cognitivas superiores. 

 

Modalidad 
Presencial 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas 28 
Seminarios 4 
Clases prácticas 26 
Visualización y análisis de contenido audiovisual 6 
Tutorías 12 
Trabajo autónomo 72 
Prueba de evaluación final 2 
Total 150 
Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen presencial 50 50 
Resolución de problemas 10 30 
Estudio de casos - Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total 70 120 

 

Modalidad  
Virtual 
 

Actividades formativas Horas totales 
Clases Expositivas 28 
Seminarios 4 
Clases prácticas  28 
Visualización y análisis de contenido audiovisual 6 
Tutorías 12 
Trabajo autónomo 70 
Prueba de evaluación final 2 
Total 150 

Sistemas de evaluación MÍNIMO MÁXIMO 
Evaluación Final: prueba o examen virtual 50 50 
Resolución de problemas 10 30 
Estudio de casos - Proyectos 10 30 
Otras actividades de evaluación continua 0 10 
Total 70 120 




